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中上級 初90 中級 中級 初90 初中級 中級 初中級 中上級 初90 中上級
小高
経験

小学高 幼稚園 幼稚園 小学低 小学高

初90 初中級 中級 初中級 中上級 初90 中級 初90 初中級 初中級 中級
小高
経験

小学高 小学低
小高
経験

小学高 小学低

中上級 初中級 中級 初中級 中級 初中級 中級 初中級 初90

上級 初中級 上級 初中級 上級 初60 中上級 中上級 上級 中上級 初60 中級 初90

初60 幼稚園 幼稚園 幼稚園 初90 中級 中上級 上級

小学低 小学高
小低
経験

小学低 小学高 小学低 小学高 小学低 小学高 小学低 小学高 初中級 初90 初中級 中級

中高
初級

小高
経験

中級
小高経
験

小学高 初中級
小高
経験

中高
初級

中高
中級

小高
経験

初中級
中高
中級

小低
経験

中高中級
中高
初級

上級 小学高
中高
中級

中高
上級

中級 中上級 初中級 中上級
中高
上級

初中級 中級 初90
中高
上級

初90
中高
中級

中級

初中級 中級 上級 初90 中級 中上級 中上級 中級 初中級 初中級 中上級 上級 初中級 中級 中上級 中上級 中級 初中級

島田
21：00～
22：30

伊藤

島田

石井

石井

※担当コーチおよびスケジュールは変
更になる場合もございます。

PVレッ
スン

塩崎

桑野

Q
19：00

～
20：30

稲田 伊藤

PV
レッス

ン 稲田

後藤

石井 中西

後藤

内田 島田

中西

T

島田中西

N

久保

U

中西

10：15
～

11：45

12：00
～

13：30

久保

M

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

中西 久保安永 安永 坂本

A
9：30
～

11：00 石井宮﨑 清田 坂本桑野 内田

J
8：00
～

9：00宮﨑

吉田

宮﨑稲田

稲田

中級

宮﨑 安永桑野

中西

稲田

安永

稲田

ゲームクラス

中西 桑野

I
21：10

～
22：40 桑野

H
19：30

～
21：00 内田中西 宮﨑 石井久保 中西 梁池 桑野

伊藤 中西 伊藤 内田 桑野 石井 吉田久保 中西 安永 萩尾 宮﨑

18：00
～

19：30

石井

梁池

16：00
～

17：00

宮﨑

PVレッスン

17：00
～

18：00

安永

石井

安永

稲田

PV
レッス

ン

萩尾安永 中西萩尾宮﨑

G

庭田 石井 桑野宮﨑 桑野 稲田 岡部 塩崎

桑野 塩崎 安永 庭田山下 桑野

13：15
～

14：45

11：40
～

13：10
V

W

坂本

F

宮﨑 中西

中西

E
PV

レッス
ン

石井

C
12：50

～
14：20

L
中上級

D
14：30

～
16：00

11：10
～

12：40
K

9：00
～

10：00石井清田稲田 稲田桑野 稲田安永 坂本

日曜日

S
8：00
～

9：00 中西 山下

中西 山下

庭田

庭田
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X
14：55

～
16：25

石井

O
15：40

～
17：10

島田

ゲームクラス

桑野中西

宮﨑 桑野

9：00
～

10：00

石井 中西 後藤

B

庭田

中原

Y
16：30

～
18：00

R
20：40

～
22：10石井 桑野

西田 桑野

P
17：20

～
18：50 西田 中西

14：00
～

15：30

桑野

※初60クラスは60分になります。

石井

10：05
～

11：35


