
楽しく汗を流して
います！　私が始め
たのと一緒に息子
もスタート、親子
でドハマりしてます

（坂元さん親子）

テニスで体力もつい
てきたので、無理せ
ず上達できるよう、
長く続けることを目
標にマイペースで頑
張ります（入江さん）

▲カウンセリングから始め、運動経験
や体力に合わせます

初心者対象のファミリアインドアテニススクール

　
鹿
児
島
・
熊
本
で
、
約

４
０
０
０
人
の
生
徒
が
通
う

フ
ァ
ミ
リ
ア
テ
ニ
ス
。
特
別

な
テ
ニ
ス
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク

４
万
７
５
０
０
円
相
当
の
12

大
特
典
が
１
０
０
０
円
は
、

10
月
31
日（
月
）21
時
終
了
！
　

２
０
０
人
限
定
、
ほ
ぼ
満
員

の
ク
ラ
ス
も
多
く
、
人
気
の

時
間
帯
は
す
ぐ
に
埋
ま
る
可

能
性
も
あ
る
の
で
、
早
め
の

申
し
込
み
を
。

■
初
心
者
の
つ
ま
ず
き
を

減
ら
す
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

　
無
理
な
く
取
り
組
め
る
独

自
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、
リ
ピ

ー
ト
率
は
97
％
。「
ボ
ー
ル

が
な
か
な
か
当
た
ら
な
い

…
」
と
い
う
人
も
、
初
心
者

の
つ
ま
ず
き
を
減
ら
す
よ
う

工
夫
さ
れ
た
内
容
で
き
れ
い

な
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
着
け
、

ラ
リ
ー
や
試
合
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
運
動
し
た
い
け
ど

続
か
な
い
人
も
気
軽
に
ト
ラ

イ
で
き
ま
す
よ
。

「
い
よ
い
よ
最
終
の
ご
案
内
」

手
ぶ
ら
で
テ
ニ
ス
を
始
め
る
な
ら
！

少
人
数
制
で
、
室
内
冷
暖
房
完
備

無
料
の
テ
ニ
ス
体
験
会
も
実
施

初心者対象のファミリア
インドアテニススクール
☎099・230・7477
鹿児島市東開町10─７　P60台　
火～金曜：10時～ 15時、18時～ 21時
土・日曜：10時～ 18時　月曜休
http://gsfamilier.blogdehp.ne.jp/

この紙面に関する問い合わせ

谷山

産
業
道
路

●ラ・サール
　高校

225

上塩屋

●

ケーズデンキ
●

イオンモール
鹿児島 ●

ココ◆
ハゼヤマ ▲平面駐車場は60台完備。イオ

ンモール横で便利

スクール生の声

ファミリアテニス

1600人以上の人がテニスをスタートしたインドアテニススクールで、初月会費や入会金が無料、さらにラケットやシューズも付いてきます

▲ジュニアも幼稚園、小学生約300人がプレー中です

▲大きなボールや様々なツ
ールで楽しめる工夫が沢山

12大特典1000円は10月31日（月）まで、初心者対象でリピート率97％

　
12
大
特
典
は
、
入
会
金
や

初
月
会
費
に
加
え
、
ラ
ケ
ッ

ト
や
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
、
手
ぶ

ら
で
テ
ニ
ス
が
始
め
ら
れ
る

豪
華
な
内
容
。
さ
ら
に
、
練

習
環
境
が
充
実
し
て
い
る
の

も
人
気
の
理
由
で
す
。

　
天
井
高
７
ｍ
、
２
・
５
面

の
室
内
コ
ー
ト
は
、
冷
暖
房

完
備
で
年
中
快
適
な
室
温
。

換
気
も
良
く
、
新
生
活
様
式

対
応
で
す
。
日
焼
け
や
雨
の

心
配
も
な
く
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
通
り
に
プ
レ
ー
で
き
ま
す

よ
。
足
腰
に
優
し
い
高
密
度

人
工
芝
も
採
用
。

■
少
人
数
制
で
、
初
心
者

に
も
分
か
り
や
す
く
指
導

　
無
料
の
テ
ニ
ス
体
験
会
で

は
、
１
回
４
人
の
少
人
数
制

で
丁
寧
に
分
か
り
や
す
く
レ

ク
チ
ャ
ー
。
未
経
験
で
も
楽

し
め
る
と
、
多
く
の
参
加
者

か
ら
好
評
で
す
。
今
な
ら
参

加
す
る
だ
け
で
、
１
０
０
０

円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
も
れ

な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
で
す

（
10
月
31
日
ま
で
）。

▶
入
会
者
の
80
％
は
初
め
て
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
る
人
な
の
で
、
体
力
や

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
段
階
的
に
レ
ッ
ス
ン
を
進
め
て
も
ら
え
ま
す

■日時　大人＝9:30 ～、11:00 ～、18:40 ～、
20:00～（各１時間）　
キッズ・ジュニア＝16:40～、17:40～（各40分）
■定員１回４人  
※シューズ・ラケットレンタル可

はじめてテニス体験会（無料）

「新生活様式対策を
しています」

広々としたコートで、
１面最 大８人の少人
数制でプレイできま
す。 対 策 の 詳 細 は、
HPのブログからチェ
ックしてください！

▲マスク着用、手洗い
うがいを徹底

■もれなくもらえる参加特典（10月31日まで）
　1000円クオカードプレゼント！

参加するともれなくクオカードプレゼント

▲室内冷暖房完備、高密度人工芝、
ＬＥＤ照明だから初心者も快適！

　
さ
ら
に
、
加
齢
と
と
も
に

低
下
し
や
す
い
下
半
身
の
大

腿
四
頭
筋
、
体
幹
に
大
切
な

腹
筋
や
背
筋
を
中
心
に
刺
激

を
与
え
る
メ
ニ
ュ
ー
で
、
健

康
な
体
づ
く
り
・
運
動
不
足

解
消
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効

果
的
な
こ
と
が
、
長
く
続
く

人
が
多
い
理
由
で
す
。

テニスを始めるすべてがそろう
「テニスde運動不足解消・ダイエット！」
秋の12大特典4万7500円相当が1000円

※このパックはアディダス社、ウィルソン社の協力
　を得て、テニス普及のために特別に準備された
　ものです ※申込期間は10月31日（月）まで

①入会金5500円が0円　②初月の月会費が0円
③錦織選手使用ブランドウィルソンラケット
④人気！　アディダステニスシューズ
⑤オリジナルトートバッグ　
⑥ウィルソンオーバーグリップテープ
⑦アディダステニスソックス
⑧アディダスマスク　⑨ウィルソン振動止め
⑩ガット張り工賃　⑪オリジナルミニタオル
⑫NEW! オリジナルＴシャツ

もも周り お腹周り ヒップ周り
レッスンプログラムに、ダイエッ
トに大切な「太い筋肉」を刺激する
プログラムを取り入れています！ 

最終稿リビング鹿児島　2022年　10/22号
（10/19 ～ 10/21配布分）ご掲載分

最終締切：10月12日（水）


